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#J. Varosi zold felUletek tamogatasa a WHO tovabbi
szakpolitikajaban

Az 5. Kornyezeti és Egészségligyi Miniszteri Konferencia (Parma, 2010)
Nyilatkozataban a Tagallamok kételezték magukat, hogy 2020-ra minden
gyermek szamara elérhetd lesz az egészséges és biztonsagos kdrnyezet a
mindennapi élet részeként, tovabba, hogy az ovodakba és iskolakba eljuthatnak
gyalog és kerékparon, valamint zold teruletekre, ahol jatszani és mozogni
lehet...”

A WHO-nak a Nemfert6z6 Betegsegek Megel6zése és Kontrollalasa Stratégiahoz
(2012-2016) kapcsolddo Megvalositasi Akcio Tervében szintén szerepel az
egészséget tamogatod varosi kornyezet kialakitasa (WHO 2012)




@} A modern varosi

életstilus

* kovetkezménye a kronikus stressz,
elégtelen mozgas, antropogén eredetd
kitettségek

e avarosi zold terek javitjak a mentalis
és fizikai egészséget, csokkentik a
megbetegedéseket és a halalozast

e oldjak a stresszt, javitjak a szocialis
kapcsolatokat

* |ehetOséget biztositanak a mozgasra

» csokkentik a légszennyezettséget, zajt
és a hdmérsékletet

Paldy et al: A z6ld felliletek hatasa a lakossag egészségi allapotdra
http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2019-1-2/EgTud.2019.1-
2.66.pdf




} /0ld teruletek el6nyos
és hatranyos hatasai

Fizikalis egészség
Mentalis egészség Szocialis jollét Egészségligyi

Sziv-érrendszeri hatds egyenlGtlenség

Kognitiv funkcidk
Depresszio

Elszigetel6dés

Az élettel vald Tarsadalmilag

elégedettség ~ meghatarozott
egeészségugyi klilonbségek

Haldlozasi aranyok
o Pszicholdgiai jollét
Elhizas glal)

Stressz

o EletminGsé
Terhességi kimenetek 8

Térbelileg meghatarozott
egészségligyi klilonbség




#} A 10 legmagasabb halalozasu eurdpai varos

a zold fellletek elégtelensége miatt

Barboza EP, et al. Green space
and mortality in European
cities: a health impact
assessment study.

Lancet Planet Health
2021:e718-e730.

doi: 10.1016/S2542-
5196(21)00229-1.

EUROPEAN CITIES*

WITH THE HIGHEST
MORTALITY DUETO

GREEN SPACES** i’ R

#* Cities with more than
100,000 inhabitants

%% According to the
Normalised Difference
Vegetation Index (NDVI)
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Impact Clity NDVI Target  Population  Annual preventable  Annual preventable Annual Years of life lost
group ranking level NDWI belowtarget deaths (n; 95% CI) age-standardised preventable (per 10:0 000
{quintile) {mean) NDWVI (%) mortality rate (deaths  impact ondeaths  inhabitants;
per 100 000 (%: 95%.00) 955 (1)
inhabitants; 95% C1)
Erussals (Belgivm) 1 [ 047 057 JEE 426 (321-637) L4 (41-80) L0k (3-8-74) 4064 (350-GEE)
Copenhagen (Denmark; 1 9 053 (12NN 7645 437 (329-649) 46 (35-69) 408 (3-0-5-9) 462 (348-685)
greater city)
Budapest (Hungary) 1 2 0-49 0451 766 746 (562-1109) S0(37-74) 36%(26-5-2)  450(339-669)
Buda pest: 12. he Iye n Paris (France; greaterdity) 1 7 042 048 864 1918 (1446-2850) 36 (27-53) A9%B3773)  37B(285561)
, . . , , Athens (Greece:; greater city) 1 18 029 032 817 1431(1074-2141) 42 (32-63) 36%(26-5.2)  485(364-7260)
Eves elkerilhet6 halalozas: Riga (Latvia) i B 0% 0% 74 NIA0RY Q6 29%Q2-43) 432 G25-644)
’ , / Tallinn (Estonia) 1 61 051 051 J0-8 108 (B1-161) 37 (28-55) 2-8%(21-42) 355 (267-529)
Jarulékos esetszam 746 Vienna (Austria) 1 69 047 049 614 AB4(349-600) U (2651) 10%Q3I45)  I2042-479)
Arany 50/100 000 London (UK greater city) 1 n 052 054 766 TRESRE) D549 %0752 266000397
Bucharest (Romania) 1 i 040 044 785 470 (353-703) 3B (29-57) 2.7%(21-4-1) 300 (226-451)
Halalozas szazaléka 3,5% Amsterdam (Nethedands) 1 108 049 051 695 18741279 BES49) 30k (2345)  255(192:381)
Sofia (Bulgaria) 1 146 0-48 048 37 247 (185-371) 36 (26-52) 22%(16-37) 269 (202-403
Stockholm (Sweden; greater 1 150 0-58 054 (19 320 (248-400) 28 (21-42) 0% (2-2-4-3) 17 (179-3153)
city)
Rome (Traly) 1 155 0-47 044 229 649 (ABE-070) 26 (20-39) 6% (2.0-39) 287 (115-428)
Berlin (Germany) 1 168 053 054 652 763 (573-1139) 28 (21-42) 2-4%(1-8-3.6) 74 (206-409)
Orsbon Moy ) 2 39 053 053 Gh-3 105 (79-156) 2 (22-43) 1% (1-6-31) 158 (149-29L5)
z_lm.i:' (Switzerland; greater 2 268 056 055 60-1 107 (B1-160) 72 (1733) 4% (1-8-3-6) 205 (155-306)
L
Wilnius (Lithuania) 2 269 055 50 . 90 (7o-148) 26 (19-38) 1-9% {1-4-2-8) 230 (173-344)
Dubdin (refand: greater dity) 2 282 062 057 LRE 174 (131-259) 26 (19-38) 2.2%(17-33) 177 (133-262)
Lishon (Portugalk: greater city) 2 m 038 035 721 305 (266-533) 72 (16-33) 1.9% (15-2-0) 134(176-351)
Bratiskava [Slovakia) 2 14 051 051 61.2 68 (51-102) 26(19-39) 1.8% (14-2.7) 200 {150-299)
Lsembourg (Liembourg) 3 59 052 049 cog 14 (11-21) 1(16-31) 1% (1-6-37) 180 (125-268)
Zagreb (Croatia) 3 366 0-60 053 527 143 (107-214) 73(18-35) 17% (1:3-2-6) 195 (146-292)
Warzaw (Poland) 3 495 049 0-47 [ X T (203-406) 18 (14-27) 1.0m(12-2.3) 187 (140-281)
Vallztta (Malta) 3 518 024 025 %0 24(18-37) 19 (14-28) 16w (12-24)  162(121-244)
Helsinki (Findand; greater 4 E¥ | 052 047 Le3 128 (96-191) 17 (13-26) 1-7% (1-3-2-6) 153 (115-228)
city)
Madrid (Spain; greates dty) 4 538 032 032 666 620 (465-93F) 15 (12-23) 1-7% (1-3-2-5) 156 (117-235)
Ljubljana [Slovenia) 4 0ol 058 51 450 34 (26-51) 15 (11-23) 1-6% (1-2-2-4) 148 (111-221)
Prague (Czech Republic) 4 L2 OL5 051 441 175 (132-262) 17 (13-26) 1-4%(1-1-2-2) 147 (110-219)
Reykjavik (lceland) 4 616 037 038 649 20 (15-20) 15 (11-23) 1-6% (1-2-2-4) 120 (90-181)
Lefkeosia (Cyprus) 5 B35 023 023 682 11(8-17) B(6-12) 0-7% (05-1-0) 52 (39-79)
NDVI-normalised difference vegetation indesx.
Table 2: Preventable mortality burden due to the increase in normlised difference vegetation indes (NDVI) in the 31 European capitals, from highest (top) to lowest (bottom) burden




#} A Lancet Countdown 2021-es jelentése az egészségrdl és a
klimavaltozasrol: voros kéd az egészséges jovoeért

e 2.3.3.indikator: varosi zoldfeluletek - f6 megallapitas:

» globalisan: 2020-ban a varoskdozpontok 27%-a kdzepesen vagy annal zoldebbnek mindsilt (a

2010-es allapothoz képest 14%-0s novekedés);

e az ilyen besorolasu varosok szazalékos aranya 17% és 39% kozott valtozott (az alacsony
gazdasagi fejlettségli (human development index) orszagcsoportok vs. a nagyon magas HDI-vel

rendelkez6 orszagcsoport).

 Ez a mutatdé a mlholdalapu normalizalt vegetacios index (NDVI) segitségével becsili a

varoskozpontok zold novényzetének mértékét, a magasabb értékek magasabb zold

boritottsagi szintet jeleznek.

A 2021. évijelentés 170 orszag 1029 varoskozpont adatait tartalmazza.

Forras: Romanello M. et al: The 2021 report of the Lancet Countdown on health and climate change:

code red for a healthy future. Lancet. 2021 Oct 20:5S0140-6736(21)01787-6. doi: 10.1016/S0140-
G72G(21\017Q7-6



A varosi népességgel sulyozott
atlagos NDVI-csucsértékek
orszagonként vagy
teruletenként

A varosi népességgel sulyozott
atlagos csucs NDVI 2010-re (A) és
2020-ra (B).

Az adatokban az >500 000 lakosu
varosi kdzpontok szerepeltek.

Az olyan orszagok esetében, ahol
nincs 500 000 lakosu varoskozpont,
a legnépesebb varoskdzpontot
hasznaltak az elemzésben.

NDVI=normalizalt vegetacids
indexkulonbség.




Eurdpai vonatkozas

A varosi zold felliletek nagysaga csokkenti a
varosi hésziget hatast, kovetkezetesen a
héhullamok okozta tobblethalalozast

forras:
https://www.eea.europa.eu/publications/urban
-adaptation-to-climate-change

Z0ld és kék felliletek szerepe a varosi
hésziget hatas mérséklésében

Lathatd, hogy a zold/kék fellletek aranya
és a népslirliség forditottan aranyos a
tropusi éjszakdk (>20°C) és a

Forré napok (>35°C) szdmaval
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Heat waves — both a low
share of green and blue
urban areas and high

population densities
contribute potentially to
the urban heat island
in cities
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Note: The background map presants the projection for the period 2071-2200. Values for the earlier pericds are presented in

Map 2.4.

City dats for Bulgaria and Ireland are from 2001; the concept of city is defined uniquely by the urban land-use areas within

its administrative boundary.




Z0ld infrastrukturak kialakitasi lehet6ségei

green wall

biodiversity-rich
business park

wildlife overpass
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Potential components of a Green Infrastructure

https://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/benefits/index_en.htm



Budapest zoldfellletek intenzitasa

2. abra: Budapest zéldfelileti
intenzitasa, 2015. (Adatforras:
Greenscope Kit.)
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@Hogyan lehetne javitani a helyzeten?

* Novelni kell az egy fOre juto zold feltuletek aranyat. A fejlesztésnél
figyelembe kell venni a zoldfellletek, védbsavok légszennyezés csokkentd
és zajvedelmi szerepére.

* Novelni kell a lakasoktol 300 m-en belul elérhetd zold és kék fellletek
aranyat. A fejlesztésnek figyelembe kell venni a keruletek 6regedési indexét
és a zold teruletek latogatasaval, fizikai aktivitassal csokkenthetd
megbetegedések aranyat.

* A zold feluletek, parkok fasitasanal egyéb szempontok mellett figyelembe
kell venni a fak allergenitasat, lehetdleg alacsony allergenitasu novények
telepitésével.

* A z6ld teruletek, feltletek kialakitasanal torekedni kell a varosi hésziget
hatas csokkentésére.



Z0ld: aktivitas novekedés
Barna: aktivitas csokkenés

A look at the world now explains
90 percent of changes in
vegetation

Posted by

Editors of EarthSky

April 16, 2013

Hogyan valtozott a Fold vegetacioja? 1982-2011

Observed changes in vegetation activity (1982-2011)

University of Zurich, Remote Sensing Laboratories


https://earthsky.org/author/earthsky/

A klimavaltozas hatasa a
vegetacio alakulasara
Eurépaban

Modellezett jelenlegi (bal oldal 1691-1990) és jovobeni
(jobb 2071-2100) potencialis természetes vegetacio
Eurépaban a BAMBU (IPCC A2) emisszios szcenario
szerint,

2 klimamodellben (HadCM3, PCM).

Jobb felsé térkép : HADCMS3 klima modell

Jobb also térkép: : PCM climate modell [ Arctic/alpine desert

[:] Arctic/alpine tundra

[ Boreal/alpine forest/woodland

- Boreal/alpine conifer forest

- Hemiboreal mixed forest

Il Temperate beech and mixed beach forest
Il Temperate mixed broad-leaved forest

Kozreadva: a szerz6k engedélyével Hickler T, Vohland K, Costa Let B Thermophilous mixed broad-leaved forest
I Mediterranean sclerophyllous forest/woodland

al.(2009) Vegetation on the move-where do conservation strategies have —— TV .
to be re-defined.In: Settele J, Penev L, Georgiev T, Grabaum R, Grobelnik [ Steppe woodiand
V, Hammen V, Klotz S, and Ku'hn | (eds) Atlas of Biodiversity Risks—from [_] Steppe

Europe to the globe, from stories to maps. Sofia & Moscow: Pensoft.




# A klimavaltozas hatasa a vegetacio alakulasara -
Magyarorszagon

* A klimavaltozas hatasairol egyel6re nehéz barmi biztosat mondani, a
kutatok a varhato valtozasokat probaljak elGre vetiteni.

* Magyarorszagon nem egyértelm(iek a klimavaltozas hatasai. A

legvaldszin(ibb, hogy a jov6ben a mostaninal is jelent6sebb melegedés és
szarazodas varhato.

e Csapadék:
* A téli csapadék mennyisége varhatdan novekszik, ezzel szemben a ndvények szamara
leginkabb hasznosithato nyari csapadék csokkenni fog.

* Hosszabb és gyakoribb aszalyokra kell felkészulni, de emellett varhatéan a csapadék

nagyobb része zivatarok formajaban fog lehullani, ami szintén kevésbé hasznosithato
a novények szamara.

* A jovOben az erd6zonak varhatdéan fokozatosan eltolédnak.




1961-1930

A biikkosok zondja, amely a
legcsapadékosabb hegy- és
dombvidékeket foglalja
magaban, egyre inkabb
atmegy a gyertyanos-
tolgyesek zonajaba,

a gyertyanos-tolgyeseké
inkabb a cseres-tolgyesébe,

a zart erd6k zonaja pedig
egyre inkabb az
erddssztyepp felé fog
eltoldédni, vagyis zart
tolgyesek helyett egyre
inkabb fellazulé él6helyek,
cserjések és gyepek
mozaikja fog megjelenni.

1981-2010

AZ ERDESZETI KLIMAOSZTALYOK
TERULETENEK ELTOLODASA

Az erdészeti gyakorlatban klimajelzé fafajokkal, illetve faallomany-
tipusokkal jellemzik és hataroljak el az egyes klimaosztdlyokat.
(Jelenleg az erdéssztyepp a legszarazabb erdészeti klimaosztaly
hazankban.) Forrds: dr. Flihrer Erné és dr. Galos Borbala

Bl Bikkos

0 Gyertyanos-tolgyes

|| Kocséanytalan télgyes, ill. Cseres
B Erdossztyepp

Bl sztyepp



@} Koszonom a megtisztelo
figyelmet!

paldy.anna@nnk.gov.hu



